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Vollmond-Mischung

Bestandteile: Dammar, Olibanum Aden, Myrthe

Wirkung: Diese Mischung wurde speziell fir emotionale Anliegen und Winsche
kreiert. Sie verstarkt durch die Beigabe von silber-glanzendem Weihrauch die
Wirkung und den Einfluss des Mondes, der unsere Gefiihle lenkt. (50 ml € 5,80)

Farbiger Weihrauch — gold

Bestanteile: goldenes Olibanum

Wirkung: Die jeweilige Farbe des Weihrauchs unterstutzt verschiedene Zwecke
und Ziele. So steht gold universell fur alle Rituale zur Energiefreisetzung. (50 mi
€ 3,60)

,B8eim Rauchern sind zwei Komponenten zu beachten, zum einen die Absicht des Menschen der es
macht und zum anderen, die Kraft der Pflanze die zum Rauchern benutzt wird. Unsere Absicht gibt die
Richtung an, d.h. was wollen wir damit bezwecken. Und die Pflanze hilft uns bei der Umsetzung. Je
nach dem welche Absicht wir verfolgen bei der Rducherung wird die dementsprechende Pflanze dazu
ausgewahlt. Das Rauchern wirkt vor allem auf der geistigen und emotionalen Ebene. Mit
Raucherungen kann man heilen, reinigen, schitzen und segnen um nur ein paar Beispiele zu nennen.
Unsere Ahnen raucherten zu allen wichtigen Gelegenheiten des Lebens, wie z.B. bei Geburt und Tod,
bei Heirat, im Krankenzimmer, um sich vor Unwetter zu schiitzen, an Orakeltagen.*

(Quelle: Institut fir Gesundheit und Lebensqualitat)

Buchempfehlung Mai 2011:

Das grofie Buch vom Rauchern

Holzer und Harze, Wurzeln und Blaten: Raucherwerk der
unterschiedlichsten Art ist ein machtvolles Werkzeug. So kann es dabei
helfen, zu entspannen, zu geniel3en, zur Ruhe zu kommen, Stille zu finden,
Abstand zu gewinnen, aber auch die Achtsamkeit zu férdern, die Sinne zu
scharfen und die Kraft der Vision zu entwickeln. Difte Uberwinden die
Barriere des Verstandes, dringen unmittelbar in die innere Erlebniswelt vor
und kénnen dort ihre wohltuende Wirkung entfalten.

Die hier vorgestellten tiber 70 Rezepte fur verschiedene Lebenssituationen
(von A wie Abschied bis Z wie Zufriedenheit) versetzen Sie in die Lage,
gezielt Raucherstoffe einzusetzen, um lhr Wohlbefinden zu steigern.
AuBerdem finden Sie hier auch ein kleines Lexikon der Raucherstoffe, in
dem die einzelnen Stoffe mit ihrer Wirkungsweise vorgestellt werden und einen Idex, der eine
Zuordnung der Raucherstoffe zu Lebensthemen ermdglicht. 346 Seiten mit 70 Rezepten fir
verschiedene Lebenssituationen: 20,40 Euro

Raucherwerk Mai 201 1: Bliitenreigen

Eine Duft-Rauchermischung zum Geniefen und Entspannen. Unter
anderem aus Rosenbliten und Lavendel zusammengesetzt, entfaltet sie
beim Rauchern einen sehr blumigen und leichten Geruch. (50ml im Glas: 5,90
Euro)

Im Webshop www.Sternen-Reich.com erhalten Sie alle vorgestellten Raucherwaren auch online.
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6. Schnupperkurs 17.5.2011
18.30 Uhr im Biiro Moorweg 22, Schneverdingen.

Vorweg moéchte Ich Ihnen ein paar Informationen zum Rauchern
geben, wie es Jahrtausende auf den verschiedensten Kontinenten
und Religionen praktiziert wird:

Als Rauchern bezeichnet man das Verglihen von Raucherwerk auf
glihender Raucherkohle, im Weihrauchbrenner oder das Anziinden
von Raucherstabchen oder Raucherkegeln. Dadurch werden Duft-
oder Wirkstoffe in die Umgebungsluft freigesetzt.

TN g e : Kyhpi war eine rituelle Raucherung im alten Agypten.

In China wurden fir das Rauchern besondere Duftrauchbrenner geschaffen. In der Chinesischen
Medizin wird durch Moxibustion eine warmende und gleichzeitig rauchernde Wirkung erzielt.

Beim japanischen Koédo wird die glihende Holzkohle mit Asche bedeckt und eine Metallplatte dartiber
gelegt, auf der die Wirk- und Duftstoffe ohne Verbrennung verdampfen. Dadurch wird Rauchbildung
vermieden.

In der Liturgie der katholischen, der orthodoxen und der anglikanischen Kirche wird mit einem
Weihrauchfass gerduchert. Ubliche Raucherstoffe sind Weihrauch und Myrrhe. Das Ritual wird Inzens
genannt.

Bei den Indianern werden vor Zeremonien die Raume in denen sie stattfinden und die teilnehmenden
Menschen gerauchert und so von schadlichen Energien gereinigt.

In der Tibetischen Medizin ist Raucherung eine Form der auleren Behandlung, die aber immer
nachrangig zu richtiger Ernahrung und richtigem Verhalten eingesetzt wird.

Der Kurs am 17. Mai befasst sich mit sechs verschiedenen Rauchermischungen:

Reinigungs-Raucherung

Bestandteile: Olibanum, Aden, Lavendel, Rosmarin

Wirkung: Reinigung von Heilsteinen, der Aura und des Wohnbereiches. (50 ml €
5,80)

Schutz & Segen

Bestandteile: Benzoe Sumatra, Sandarak, Myrrhe

Wirkung: Zum Segen von Allem was uns wichtig ist und zum Schutz vor
negativen Schwingungen. (50 ml € 5,80)

Erfolgs — Raucherung

Bestandteile: Olibanum Eritrea, Zimt, Nelken, Kalmus

Wirkung: Verbesserung der finanziellen Lage und fur Erfolg in allen
Angelegenheiten, Durch die verschiedenen Inhaltsstoffe verstromt diese
Réauchermischung einen sehr angenehmen, wirzigen Geruch. (50 ml € 5,80)

Kraft & Starke

Bestandteile: Benzoe Sumatra, Kalmus, Nelke

Wirkung: Das Rezept wurde aus einer Uberlieferung der 6stlichen Welt ibernommen.
Dort sind viele Menschen der Meinung, dass sie ungeahnte, innere Krafte wecken
kdénnen, wenn sie lhre Hande uUber den Rauch des entziindeten Raucherwerks halten
und sich anschliel®end Uber die Augen reiben. Der Duft dieser Mischung ist erdig-sif}
und warmend. (50 ml € 5,80)

Im Webshop www.Sternen-Reich.com erhalten Sie alle vorgestellten Raucherwaren auch online.




